
No  Name  Waltz
60  counts 1 - wall    Intermediate  Line  Dance

Musik: My  Old  Friend  - Scooter  Lee
Lieder  im  Walzer - Rhythmus   (nicht  zu  schnell)

Hinweis: Der  Walzer  ist  auch  als  Partnertanz  möglich.
Der  Herr  steht   links   von  der  Dame  -  Sweatheart-Position.

A diagonally  left  step  forward,  left  beside

1 mit dem linken Fuß    1  Schritt     schräg   rechts   vorwärts
2 mit dem rechten Fuß    1   kleinen Schritt    nach rechts
3 den linken Fuß   neben   den rechten Fuß stellen

B diagonally  right  step  forward,  beside

1 mit dem rechten Fuß    1  Schritt    schräg   links   vorwärts
2 mit dem linken Fuß    1   kleinen Schritt     nach links
3 den rechten Fuß   neben   den linken Fuß stellen

C Wiederholung     A

D Wiederholung     B

E left  cross,  right  side  step,  left  behind

1 den linken Fuß   vor   dem rechten Fuß kreuzen
2 mit dem rechten Fuß    1  Schritt     nach rechts
3 den linken Fuß   hinter   dem rechten Fuß kreuzen

F right  side  step  with  1 / 2  right  turn,  left  step,  right  beside

1 mit dem rechten Fuß    1  Schritt     nach rechts
dabei    1 / 2    Rechtsdrehung (6 Uhr)

2 mit dem linken Fuß    1  Schritt     nach links
3 den rechten Fuß   neben   den linken Fuß stellen

Hinweis: Beim  Partnertanz  steht  der  Herr  jetzt  rechts   von  der  Dame

G diagonally  left  step  forward, left  beside

1 mit dem linken Fuß    1  Schritt     schräg   rechts   vorwärts
2 mit dem rechten Fuß    1   kleinen Schritt    nach rechts
3 den linken Fuß   neben   den rechten Fuß stellen

H diagonally  right  step  forward,  right  beside

1 mit dem rechten Fuß    1  Schritt     schräg   links   vorwärts
2 mit dem linken Fuß    1   kleinen Schritt    nach links
3 den rechten Fuß   neben   den linken Fuß stellen

I Wiederholung     G

J Wiederholung     H

K left  cross,  right  side  step,  left  behind

1 den linken Fuß   vor   dem rechten Fuß kreuzen
2 mit dem rechten Fuß    1  Schritt     nach rechts
3 den linken Fuß   hinter   dem rechten Fuß kreuzen
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L right  side  step  with  1 / 2  right  turn,  left  step,  right  beside

1 mit dem rechten Fuß    1  Schritt     nach rechts
dabei    1 / 2    Rechtsdrehung (12 Uhr)

2 mit dem linken Fuß   1  Schritt    nach links
3 den rechten Fuß   neben   den linken Fuß stellen

Hinweis: Beim  Partnertanz  steht  der  Herr  jetzt  links   von  der  Dame.

M left  step  forward,  right  side  step,  left  beside

1 mit dem linken Fuß    1  Schritt     vorwärts
2 mit dem rechten Fuß    1  Schritt     nach rechts
3 den linken Fuß   neben   den rechten Fuß stellen

N right  step  back,  left  side  step,  right  beside

1 mit dem rechten Fuß    1  Schritt     zurück
2 mit dem linken Fuß    1  Schritt      nach links
3 den rechten Fuß neben den linken Fuß stellen

O Wiederholung     M

P Wiederholung     N

Q left  step  forward,  right  step  forward,  left  beside  with  1 / 4  left  turn

1 mit dem linken Fuß    1  Schritt     vorwärts
2 mit dem rechten Fuß    1  kleinen  Schritt     vorwärts
3 den linken Fuß   neben   den rechten Fuß stellen

dabei      1 / 4     Linksdrehung (9 Uhr)

R right  step  forward,  left  step  forward,  right  beside  with  1 / 4  left  turn

1 mit dem rechten Fuß    1  Schritt     vorwärts
2 mit dem linken Fuß    1  kleinen  Schritt    vorwärts
3 den rechten Fuß neben den linken Fuß stellen

dabei      1 / 4     Linksdrehung (6 Uhr)

S left  step  forward,  right  step  forward,  left  beside  with  1 / 4  left  turn

1 mit dem linken Fuß    1  Schritt     vorwärts
2 mit dem rechten Fuß    1  kleinen  Schritt     vorwärts
3 den linken Fuß   neben   den rechten Fuß stellen

dabei      1 / 4     Linksdrehung (3 Uhr)

T right  step  forward,  left  step  forward,  right  beside  with  1 / 4  left  turn

1 mit dem rechten Fuß    1  Schritt     vorwärts
2 mit dem linken Fuß     1  kleinen  Schritt    vorwärts   
3 den rechten Fuß   neben   den linken Fuß stellen

dabei      1 / 4     Linksdrehung (12 Uhr)

Hinweis:  4    x     1 / 4   Linksdrehungen    =    ganze  Umdrehung  
dabei  die  rechte  Hand  des  Partners  loslassen.

  ….. und  denkt  daran ….. Kopf  hoch ….. das  Lächeln  nicht  vergessen …..
  ….. Wiederholung  bis  zum  Ende  des  Liedes …..  ….. good  luck …..
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